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Anmeldung Bewegte Pausen – im Alltag und am Arbeitsplatz, Teil 1
Rückmeldung bitte bis 12. Februar 2019 per E-Mail an: stuttgart@bsb-office.de 

Name / Anschrift


E-Mail (für Rückfragen/Informationen)
Ort/Datum

	Termin
	Thema
	Teilnahme

	Dienstag, 19.02.2019 
	Bewegte Pausen – im Alltag und am Arbeitsplatz, Teil 1
	Mitglied
	Anzahl Gäste

	18:00 - 20:30 Uhr:
Endress+Hauser Conducta GmbH+Co. KG

Dieselstraße 24
70839 Gerlingen 
Referentin:

Gabriele Hiessl 
Verpflegung:

Für Ihr leibliches Wohl wird gesorgt 
Gastbeitrag:

15,00 Euro
	Bewegte Pausen: einfach genial - genial einfach 

Pausen und kurze Arbeitsunterbrechungen sind wichtige und notwendige Zeiten, in denen sich Körper und Geist regenerieren können und sollen. Sinnvoll verbrachte Pausen tragen dazu bei, Ermüdung vorzubeugen, neue Kraft zu tanken und mit frischer Energie den Tag zu meistern. 

Testen Sie alltagstaugliche Ausgleichsübungen - ohne Umziehen! 

Teil 1:

Augengymnastik – entspannend und kräftigend 

Fit mit Bürostuhl und Tisch – interaktiv und variantenreich 

Schwingstab Improve – lockerer Nacken, entspannter Rücken

	

	  


	Sabrina Bardili

Leiterin bSb Regionalgruppe Stuttgart

Neuhäuser Straße 8

70794 Filderstadt

Telefon: 
0711 78744880

Mobil:
0171 9951646

E-Mail:
stuttgart@bsb-office.de
www.bsb-office.de
	Monika Kruschwitz

Leiterin bSb Regionalgruppe Stuttgart Hauptstraße 5

73666 Baltmannsweiler

Telefon:
07153 5592684

Telefax:
07153 981098

E-Mail: 
 stuttgart@bsb-office.de
www.bsb-office.de
	



